Kalenderwoche 38

Kochen
fir Schulen und KiTas
ist unsere Berufung

ng?uder

Meni 2 "vegetarisch leicht”

Salatschale

Menii 1 "Classic"
Montag Hahnchensteak
14.9.26 mit
Zucchini-Tomatengemdise
und Reis
Dessert: Obst
Dienstag Wourstsalat (E/O) (Gefliigel,2,3,8)
15.9.26 mit Paprika, Gewlrzgurken
und Zwiebeln
mit Bio-Ofenkartoffeln
Dessert: Pudding (15)
Mittwoch Geschnetzeltes (Geflugel,1)
16.9.26 mit
Vollkornnudeln (10w)
Salat (J)
Donnerstag Fischstabchen (10w,23)
17.9.26 mit Krauterdip (15),
und Bio-Kartoffeln
Salat (E/O)

Die Menus mit griin hinterlegtem Dessert sind an den Qualitéts-
standard der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) in Schulen
und Kitas angelehnt.

Gemisemaultaschen (10w,12,17)
in der Brihe mit
Gemusestreifen (17)
und Brétchen (B)

Salat vom gerésteten Grinkern (10w,d)
mit Fruhlingslauch, Tomaten und Paprika,
Krauter-Senfdressing (E/O)
Brétchen (B)

Dessert: Obst

Schupfnudeln (10w,12)
mit Brokkoli in
heller SoBe (15)
Karottensalat (E/O)

Bunte Blattsalate mit Paprika, Tomate,
Mozzarella (15), Rucola, Oliven (5) und
Pesto-Balsamicodressing (E/O,15)

Dessert: Pudding (15)

Rahmblattle (15)
aus Bio-Kartoffelscheiben
mit GemUsefrikadelle (10w,10h,12)
Salat (J)
Dessert: Obst

Bratkartoffelsalat
mit Frahlingslauch, Gurke,
Tomate und Rucola (E/O)
Brétchen (B)
Dessert: Obst

Vorsuppe: Tomatensuppe (15)
Ofenschlupfer (10w,12,15)
mit
VanillesoBe (15)
Dessert: Fruchtjoghurt (15)

Kohlrabi-Karottensalat (E/O)
mit Apfel
und Walnlssen (16c¢)
Brétchen (B)
Dessert: Fruchtjoghurt (15)
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Anderungen vorbehalten !
Deklaration laut Aushang
info@sauder-gmbh.de
sauder-gmbh.de
Tel: 07251/93410-30
Fax: 07251/93410-99




