Kalenderwoche 30

Kochen
fir Schulen und KiTas
ist unsere Berufung

ng?uder

Salatschale

Meni 1 "Classic" Menu 2 "vegetarisch leicht"
Montag Rahmblattle (15) Vollkornnudeln (10w)
20.7.26 (aus Bio-Kartoffelscheiben) mit Linsenbolognese (1,17),
mit Gemusefrikadelle (10w,10h,12) Reibekéase (15)
Gurkensalat (E/O) Gurkensalat (E/O)
Dessert:Obst
Dienstag Lachsnudeln Schupfnudeln (10w,12,17)
21.7.26 Lachswiirfel in heller SoBe (15,23) mit Brokkoli
mit Nudeln (10w,12) in heller SoBe (15)
Salat (E/O) Salat (E/O)
Dessert: Pudding (15)
Mittwoch Hahnchengulasch (1) Falafel (10w) mit
22.7.26 mit Reis Cous-Cous-Salat (10w,E/O)
und und
Salat (E/O) Joghurt-Minzdip (15)
Dessert: Obst
Donnerstag Nudelauflauf (10w,15) Milchreis (15)
23.7.26 mit Schinkenwurst (Schwein,2,3,8) mit
und BratensoBe (1) Beerenkompott (warm)
Salat (E/O) Rohkost
Dessert: Fruchtjoghurt (15) | Dessert: Fruchtioghurt (15) |

Glasnudelsalat mit Sesam (19)
Gemdise, Reisballchen (10w,12,15),
Honig-Sojadressing (E/O;10w,14)
Brétchen (B)
Dessert:Obst

Paprikasalat mit Hirtenkase (15),
Lauchzwiebeln, roten Zwiebeln,
Petersilie und Senfdressing (E/O)
Brétchen (B)

Dessert: Pudding (15)

"Caesar Salad" (J,23)
mit Hahnchenstreifen,
Croutons (10w), Hartkase (15)
Brétchen (B)
Dessert: Obst

Die Menus mit griin hinterlegtem Dessert sind an den Qualitéts-
standard der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) in Schulen
und Kitas angelehnt.

Salat vom gedampften Kaisergemdise
mit Schnittlauch, bunt garniert
in Vinaigrette (E/O)
Brétchen (B)
Dessert: Fruchtjoghurt (15)
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Anderungen vorbehalten !
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