Kalenderwoche 28

Kochen
far Schulen und KiTas
ist unsere Berufung

Sguder

Meni 1 "Classic"

Menii 2 "vegetarisch leicht”

Salatschale

Montag
6.7.26

Chili con Carne (Rind,1)
mit Bohnen, Paprika, Mais
und
mit Brétchen (B)

Vorsuppe:
Gemusecremesuppe (15,17)
GrieBauflauf (10w,12,15) mit Apfeln
und VanillesoBe (15)
Dessert: Obst

Asiatischer Glasnudelsalat
mit Sesam (19), Gemise, Hahnchenwiirfel
und Honig-Sojadressing (E/O,10w,14)
Brétchen (B)
Dessert: Obst

Dienstag Gemusemaultaschen (10w,12,17)
7.7.26 mit ZwiebelsoBe (1)
und Kartoffelsalat (E/O)
aus Bio-Kartoffeln
Dessert: Pudding (15)
Mittwoch Hahnchen "Karaage" (10w,12,14)
8.7.26 mit Couscoussalat (E/O) (10w,17)
und
Joghurt-Dip (15)
Dessert: Obst
Donnerstag Fischfrikadelle (10w,12,17,23)
9.7.26 mit DillsoBe (15)

und Vollkornreis
Salat (E/O)

Mildes Thai-Curry (15,18) mit
Karotten, Bambussprossen,
Zuckerschoten dazu Reis
Salat (E/O)

Vegetarische Tortellini (10w,12,15)
mit
Tomaten-FrischkasesofBe (15)
Gurkensalat (E/O)

Nudel-Gemuseauflauf (10w,15) mit
Karotten, Paprika, Mais, Kase
Uberbacken dazu TomatensofB3e
Salat (E/O)

Dessert: Fruchtjoghurt (15)

Mediterranes Gemuse (Zucchini, Paprika,
Champignons, Aubergine), Basilikum,
Cherrytomaten und Zitronendressing (E/O)
Brétchen (B)

Dessert: Pudding (15)

Blattsalate mit panierten
Backhendlstiicken (10w,12)
bunt dekoriert (J)
Brétchen (B)
Dessert: Obst

Brokkolisalat (E/O)
mit Mandelblattchen (16a)
und Paprika
Brétchen (B)
Dessert: Fruchtjoghurt (15)

Die Menus mit griin hinterlegtem Dessert sind an den Qualitéats-
standard der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) in Schulen
und Kitas angelehnt.

Bio-Zertifiziert
Bio-Kontrollstelle
DE-OK0-022

DE
BW 33060
EU

Anderungen vorbehalten !
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