Kalenderwoche 17

Kochen
fir Schulen und KiTas
ist unsere Berufung

ng?uder

Menii 1 "Classic"

Meni 2 "vegetarisch leicht”

Salatschale

Montag
20.4.26

Paniertes Fischfilet (10w,23)
mit Bio-Salzkartoffeln
und Erbsen
in heller SoBe (15)

Dienstag
21.4.26

Spaghetti (10w)
mit Tomatensofie
und Reibekéase (15)
Salat (E/O)
Dessert: Obst

Italienische Minestrone mit
Gemiseeinlage (Bohnen, Lauch, Karotten)
und Nudelreis (10w,12)
dazu ein Brotchen (B)

Dessert: Pudding (15)

Nudelsalat (10w) mit Kése (15) und
buntem Gemiuse (17) in Salatcreme (S),
mit
Brétchen (B)

Dessert: Pudding (15)

Mittwoch
22.4.26

Bratwurst (Schwein,2,3,8)
mit BratensoBe (1),
Kartoffelbrei (15)
und Gurkensalat (E/O)
Dessert: Obst

Donnerstag
23.4.26

Kartoffelsuppe (15,17)
(aus Bio- Kartoffeln) mit
einer Dampfnudel
(10w,15)
Dessert: Fruchtjoghurt (15)

Die Menus mit griin hinterlegtem Dessert sind an den Qualitéts-
standard der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) in Schulen
und Kitas angelehnt.

Gemdserisotto (15)
mit Erbsen, Karotten
und Tomate
Salat (E/O)

Kartoffel-Frischkasetaler (10w,12,15)
aus Bio-Kartoffeln
mit Joghurtdip (15) 'und
Gurkensalat (E/O)

Semmelknddel
(10w,12,15)
mit Rahmpaprika (15)
und Salat (E/O)

Bio-Zertifiziert
Bio-Kontrollstelle
DE-OKO0-022

Gemischte Blattsalate (E/O)
mit Camembert (15)
und Preiselbeeren (9)

Brétchen (B)
Dessert: Obst

Quinoa-Salat mit Spinat, Paprika,
Feta (15) und gerdsteten
Walniissen (16c) (E/O)
Brétchen (B)

Dessert: Obst

3erlei Bohnensalat
bunt garniert
(E/O)
Brétchen (B)
Dessert: Fruchtjoghurt (15)
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EU

Anderungen vorbehalten !
Deklaration laut Aushang
info@sauder-gmbh.de
sauder-gmbh.de
Tel: 07251/93410-30
Fax: 07251/93410-99




