Kalenderwoche 19

ng?uder

Kochen
fir Schulen und KiTas
ist unsere Berufung

Meni 2 "vegetarisch leicht”

Salatschale

Chili sin Carne (1)
mit Bohnen, Paprika, Mais
und
Brétchen (B)
Dessert: Pudding (15)

Mexikanischer
Bohnensalat (E/O) mit
Mais, Koreander, Paprika
Brétchen (B)
Dessert: Pudding (15)

Meni 1 "Classic"
Montag Fischstabchen (10w,23)
4.5.26 mit Bio-Kartoffeln
und
Karotten-Erbsengemise (15)
Dienstag Spaghetti (10w)
5.5.26 mit Schinken-SahnesoBe
(Pute,2,3,8,15)
Salat (E/O)
Dessert: Obst
Mittwoch Fleischkichle (10w,12)
6.5.26 (Rind/ Schwein gemischt) mit
Bio-Spétzle (10w) und RahmsoBe (1,15)
Gurkensalat (E/O)
Dessert: Fruchtjoghurt (15)
Donnerstag Hahnchenrahmgulasch (1,15)
7.5.26 mit Reis
und
Salat (E/O)

Die Menus mit griin hinterlegtem Dessert sind an den Qualitéts-
standard der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) in Schulen
und Kitas angelehnt.

Rahmblattle (15)
(aus Bio-Kartoffeln) mit
Gemiisebratling (10w,10h,12)
Salat (E/O)

Krautsalat mit Putenbacon (2,3,8),
Paprika, Gurke, Tomate,
und Vinaigrette (E/O)
Brétchen (B)
Dessert: Obst

Nudeln (10w)
mit
Basilikum-Pesto (15)
Gurkensalat (E/O)

Gemischte Blattsalate (E/O)
mit Camembert (15)
und Preiselbeeren (9)

Brétchen (B)

Dessert: Fruchtjoghurt (15)

Vorsuppe:
Spargelcremesuppe (15)
Milchreis (15)
mit Fruchtkompott warm
Dessert: Obst

Griechischer Salat mit Feta (15),
Gurken, Kraut, Karotten, Peperoni
und Oliven (5) (J)
Brétchen (B)

Dessert: Obst
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Anderungen vorbehalten !
Deklaration laut Aushang
info@sauder-gmbh.de
sauder-gmbh.de
Tel: 07251/93410-30
Fax: 07251/93410-99




