Kalenderwoche 12

Kochen
fir Schulen und KiTas
ist unsere Berufung

ng?uder

Menii 1 "Classic"

Meni 2 "vegetarisch leicht”

Salatschale

Montag
16.3.26

Pizza-Fleischkichle (Geflugel)
(10w,12,15) mit BratensoBBe (1)
und Bio-Ofenkartoffeln
Bohnen-Maissalat (E/O)
Dessert:Obst

Dienstag
17.3.26

Geflugelfricassee
in heller SoBe (15)
mit Kartoffelbrei (15)
Salat (E/O)
Dessert: Fruchtjoghurt (15)

Mittwoch
18.3.26

Vegetarische Lasagne (10w,12,15)
mit Spinat, Tomaten
und Kase Uberbacken
Salat (E/O)

Donnerstag

Paniertes Fischfilet (10w,23)
19.3.26 [

mit
Tomaten-Zucchinigemise
und Vollkorneis

Die Menus mit griin hinterlegtem Dessert sind an den Qualitéts-
standard der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) in Schulen
und Kitas angelehnt.

Suppentopf mit
Nudelreis (10w), Kohlrabi, Sellerie (17),
Lauch und Karotten
Brétchen (B)

Asia-Pfanne mit Mie-Nudeln (10w),
Zuckerschoten, Karotten, Broccoli
an suB-saurer SoBe (10w,14,19)
Salat (E/O)

Vorsuppe:
Gemiisecremesuppe (15,17)
Milchreis (15)
mit Fruchtkompott (warm)
Dessert:Obst

Salat vom gerésteten Griinkern (10w,d)
mit Fruhlingslauch, Tomaten und Paprika,
Krauter-Senfdressing (E/O)
mit Brétchen (B)
Dessert:Obst

Salatschale "Hawaii" Blattsalat mit
Schinken (Pute,2,3,8), Ananas, Kase (15)
Tomate, Joghurt- Curry- Dressing (J)
Brétchen (B)

Dessert: Fruchtjoghurt (15)

Mbhren-Fenchel-Salat mit
Lauchzwiebel, Granatapfel, Klrbiskerne
Mango-Senf-Dressing (E/O)
Brétchen (B)
Dessert:Obst

"Galettini Polenta"
Polenta-Minikichlein (10w)
mit KrautersoBBe (15)
Salat (E/O)
Dessert:Obst

Bratkartoffelsalat
mit Frihlingslauch, Gurke,
Tomate und Rucola (E/O)
Brétchen (B)
Dessert:Obst

Bio-Zertifiziert
Bio-Kontrollstelle
DE-OKO0-022

Anderungen vorbehalten !
Deklaration laut Aushang
info@sauder-gmbh.de
sauder-gmbh.de
Tel: 07251/93410-30
Fax: 07251/93410-99
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