Kalenderwoche 17

Kochen
fir Schulen und KiTas
ist unsere Berufung

ng?uder

Meni 2 "vegetarisch leicht”

Salatschale

Gemiseschnitzel (10w)
mit veg. brauner SoBe (1)
dazu
Bio- Spatzle (10w)

Vegetarische Maultaschen (10w,12,17)
mit ZwiebelsoBe (1)
Kartoffelsalat (E/O)
aus Bio-Kartoffeln

Dessert: Fruchtjoghurt (15)

Salat vom gerésteten Grinkern (10w,d)
mit Fruhlingslauch, Tomaten und Paprika,
Krauter-Senfdressing (E/O)
mit Brétchen (B)

Dessert: Obst

Salatschale "Hawaii" Blattsalat
mit Schinken (Pute), Ananas, Kése(15)
Tomate, Joghurt- Curry- Dressing (15)
Laugenbrétchen (B)
Dessert: Fruchtjoghurt (15)

Menii 1 "Classic"
Montag Cevapcici (Rind) (10w,12)
22.4.24 mit Bio- Ofenkartoffel
Ajvar- Dip
Cole-Slaw-Salat (S)
Dessert: Obst
Dienstag Vollkorn-Nudel-GemUsegratin
23.4.24 (Erbsen,Karotten,Mais) (10w,15)
mit Rotbarsch (23), Bechamel-Sof3e (15)
und Salat (E/O)
Mittwoch Spaghetti (10w) Bolognese
24.4.24 (Rind) (1) mit
Reibekéase (15)
und Gurkensalat (E/O)
Dessert: Obst
Donnerstag Gefullter Paprika (Gefligel) (10w,12)
25.4.24 mit Puszta- TomatensolBe
dazu
Reis

Die Meniis mit griin hinterlegtem Dessert entsprechen dem "DGE-
Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-
Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurde von der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) i
Mendilinie zertifiziert.

Kartoffel- Frischké&se- Taler (10w,12,15)
mit Joghurtdip (15)
und
und Gurkensalat (E/O)

Schupfnudeln (10w,12)
mit
Kohlrabi in
heller SoBe (15)
Dessert: Obst

Asiatischer Glasnudelsalat
mit Sesam (19), Gemise, Hahnchenwiirfel
und Honig-Sojadressing (E/O,10w,14)
Kdrnerbrdtchen (B)
Dessert: Obst

Nudelsalat (10w) mit Kase (15) und
buntem Gemuse (17) in Salatcreme (S),
mit
mit Brétchen (B)

Dessert: Obst
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Anderungen vorbehalten !
Deklaration laut Aushang
info@sauder-gmbh.de

sauder-menue.de
Tel: 07251/93410-30
Fax: 07251/93410-99




